
令和７年度 ひきこもり支援研修（ひきこもりサポーター養成研修）開催要領 

 

１ 目 的 

  ひきこもりに関する相談支援の実態について学ぶことにより、各機関のひきこもり支

援及び連携を推進することを目的とする。 

  ※「ひきこもりサポーター」とは、ひきこもりに悩む家族及び当事者の状況に気づき、

適切な理解に基づき支援につなぎ、きめ細やかで継続的な相談支援を行う者。 

 

２ 主 催    

山口県精神保健福祉センター 

 

３ 対象者 

県内の保健、医療、福祉関係機関等においてひきこもり相談支援に従事する職員 

 

４ 定 員  

１００名  ※申込は先着順で、定員に達し次第締め切ります 

 

５ 日程及び内容 

  令和７年１０月２０日（月）１３時３０分～１６時３０分 ※別紙プログラムのとおり 

 

６ 方法 

オンライン（Microsoft Teams）による開催です。 

インターネットが出来る環境とパソコン等をご用意ください。 

 

７ 費用 

  無料（ただし、視聴にかかる通信料は各自負担となります） 

 

８ 申込手続き 

（１）申込方法  

下記の受付フォームまたはＱＲコードからお申込みください。 

https://shinsei.pref.yamaguchi.lg.jp/Q6XIIsFv 

（２）申込期限 令和７年１０月３日（金） 

（３）キャンセルについて  

開催の前日までに下記問い合わせ先にお電話でお願いします。 

 

９ 留意事項 

 ・１台の端末で複数名の参加も可能です。申込時に各氏名を入力してください。 

 ・研修内容の録音及び録画はご遠慮ください。 

 ・パソコン環境や通信状況等により、研修内容を十分に視聴できない可能性もあります

ので、その点はご了承の上ご参加ください。 

 

１０ お問い合わせ先 

山口県福祉総合相談支援センター内 精神保健福祉センター 

 〒753-0814 山口市吉敷下東 4-17-1 TEL：083-902-2672 

QR コードは(株)デンソー

ウェーブの登録商標です 



別紙 

 

令和７年度 ひきこもり支援研修（ひきこもりサポーター養成研修）プログラム 

 

  ○日  時  令和７年１０月２０日（月） １３時３０分～１６時３０分 

 

  ○方  法  Microsoft Teamsによるオンライン研修 

 

○プログラム  

   ※１３時から入室可能となります。 

時 間 内 容 等 

13:30～

15:00 

（90分） 

「支援における視点～生き辛さに寄り添う～」 

    山口県精神保健福祉センター 所長 河野 通英 

（休憩） 

15:10～

15:50 

（40分） 

「ひきこもり地域支援センターにおける相談支援について」 

    山口県精神保健福祉センター 相談指導課 荒武 美沙 

15:50～

16:20 

（30分） 

「地域における相談支援について」 

    周南健康福祉センター 精神・難病班    磯部 麻美 

     

16:20～ 

16:30 
質疑応答・アンケート回答・事務連絡 

 

＜研修担当者より＞ 

誰にとっても起こり得る『ひきこもり』という社会全体の課題に対し、地域

の支援機関が、まずは受け止め、寄り添い、そしてどのように連携をしながら

継続的な支援をしていけるか学び、考える機会にしたいと思っています。 

皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 


