
こころの日 2025 
 

「ネット・スマホへの依存が 

子どもたちに与える影響」 
 

・日 時：令和 7 年 7 月 20 日（日）10：00～12；00 

（9：30 受付開始） 
 

・場 所：YMfg 維新セミナーパーク 大講堂 
（旧称 山口県セミナーパーク） 

山口市秋穂二島 1062 TEL：083-987-1410 
 

・参加費：無料 
 

・講 師：医療法人信和会高嶺病院 ネット依存治療チーム 

精神科認定看護師 杉村 直人 
 

・主 催：一般社団法人日本精神科看護協会山口県支部 

 

 

 

 

 

 

 

 

★  申 込 方 法 下記の事項をご記入の上、電話・FAX・メール 

でお申し込みください。 

①7 月 20 日こころの日参加希望 

②氏名 

③電話番号 

★  申込締切日 7 月 14 日(月)12 時 
 

★ 申 込 先 (一社)日本精神科看護協会 山口県支部事務局 
 

➢ TEL＆FAX : 0836-65-5903【月･木曜日10～15時】 

➢ e-mail   ：jpna-yamaguchi@bz03.plala.or.jp 

現代社会において必須のアイテムと言えるインターネットやスマートフォンは便

利な道具ですが、使い方を誤ると、様々な弊害を生じる可能性があります。 

特に子供たちへの影響はとても大きく、将来に渡って大きな影響を及ぼすこともあ

ります。 

ネットやスマホの問題について知ることで、子供たちを守るためにどのように付き

合っていくかを考えるきっかけにしてもらえたらと思います。 
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